Spis tresci

Od autorki
Wstep

1.

2. Zrezygnuj z krytykanctwa
3. Naucz sie stuchaé
4. Odwolaj poscig:
Jak komunikowa¢ si¢ z partnerem,
ktéry si¢ od ciebie oddala
5. Walcz uczciwie!
6. Zapomnij o {6zkowych schematach
7. Szok po urodzeniu dzieci:
Nie traé glowy, gdy rodzina si¢ powigksza
8. Uswiadom sobie, kiedy powiedzie¢: ,,Dos¢!”
9. Jak sobie radzi¢ z przybranymi dzieémi
10. Twdéj dom rodzinny — droga ku
cudownemu malzeastwu
Epilog

Badz serdeczny

Obiecuj¢ wam jedno

Podzigkowania

15
36
62

90
119
148

182
217
251
274

305
308



