SPIS TRESCI

SPUSZCZANIE I PODNOSZENIE LODZI NA ,,DARZE POMO-

RZA*
T.odzie
Zurawiki lodzmwe i 1ch osprzet
Umieszczenie i umocowanie lodzi ;
Przygotowanie do spuszczenija todzi wiostowo- zaglowej 2
Przygotowanie do spuszczenia lodzi motorowej
Spuszczenie fodzi do wody na postoju
Schodzenie i wchodzenie po spustkach
Lodzie na postoju przy statku
Spuszczanie lodzi w biegu
Przyjmowanie i podnoszenie lodzi w blegu : ;
Przyjmowanie i podnoszenie lodZI przy statku na postoyl 3

WIOSLOWANIE

Sprzet- wioslowy lodzi

Wskazéwki dla instruktorow
Wiostowanie na tempa

Odbijanie lodzig wiostowsg
Homendy wio§larskie w czasie drogl

Podchodzenie todzig do tonacego i wydobywame go z wody.

Przechodzenie przyboju
Sztormowanie na dryfkotw1e
Dobijanie ;
Wiostowanie regatowe
Ogélne reguly regatowe

ZEGLOWANIE

Ozaglowanie

Przygotowanie Iod21 do zeglowama
Stawianie zagli ;
Prowadzenie todzi pod zaglam1
Refowanie

Zwrot przez dziéb

Zwrot przez rufe :

Dobijanie pod zaglami

- DODATEK

Wyposazenie todzi ratunkowych



