SPIS TRESCI

Wyrazy uznania

Przedmowa do pierwszego wydania

Od Autora

L4375 J—

CZESC PIERWSZA: HISTORIA MAGNEZU
1. Problem magnezu

2. Magnez - brakujacy mineral

CZESC DRUGA: SKUTKI NIEDOBORU MAGNEZU
1. L¢k i depresja

2. Migrena i bol

3. Udar mézgu, uraz glowy, operacje mézgu.........

4. Cholesterol 1 nadci$nienie
5. Choroby serca

6. Otylos¢, zespol X, cukrzyca
7. Zespdl PMS, bolesne miesigczkowanie,

zesp6l wielotorbielowatych jajnikow.................
8. Bezptodnosé, ciaza, stan przedrzucawkowy

i porazenie mézgowe
9. Osteoporoza i kamienie nerkowe

CZESC TRZECIA: BADANIA WCIAZ TRWAJA

1. Zespél przewleklego zmeczenia i fibromialgia .
2. Choroba srodowiskowa
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3. Astma

4. Zdrowie i dlugowiecznos¢

CZESC CZWARTA: TESTY | SUPLEMENTY
1. Wymogi i badania testowe

2. Plan zywieniowy

3. Suplementy i magnez homeopatyczny...

Dodatek

Zawartos¢ magnezu

w powszechnie uzywanych produktach
Zawarto$¢ wapnia

w powszechnie uzywanych produktach
Dane adresowe

Nota o Autorce

Przypisy
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