Spis tresci

DOtOrkaeh - . - S0 sdavsagis mlnoM.. 7

Wstep do wydania drugiego . . . . . . ... .. 9
Monika Zubrzycka-Nowak

Wstepwstepny . . ................. 11
Katarzyna Rybczynska

WD POWRRIW " <A T T e 13
Monika Zubrzycka-Nowak

Koziot ofiarny na dywaniku u szefa . . . . .. 18
Katarzyna Rybczyriska

Coaching to nie krytyka ani wytykanie
blgcdiow . silonan.apewiagsiw dewvw sl . . 26

Sylwia Monostori

Coaching to nie pouczanie
ani ,wymadrzaniesie” . . . . .. ......... 39
Monika Zubrzycka-Nowak

Coaching to nie instruktaz . . . . . .. ... .. 44
Monika Zubrzycka-Nowak

Coaching to nie szkolne nauczanie . . . . . . 52
Monika Zubrzycka-Nowak



Czym jest coaching. Prawdy i mity

Coaching to nie trenowanie . . . . . ... ... 63
Sylwia Monostori

Coaching to nie konsulting .. ......... 81
Katarzyna Rybczynska

Coaching to nie doradztwo . . . ... ... .. 88
Katarzyna Rybczynska

Coachingtonieterapia . . . .. ......... 97
Monika Zubrzycka-Nowak

Coaching to nie schlebianie . . . . . . ... .. 106
Sylwia Monostori

Coaching to nie umacnianie egoizmu
S0 NBICYZIMLL: 58 aB AR Wil . , 113
Monika Zubrzycka-Nowak

POStawa COBChE . . o s enluRtieN . 124
Monika Zubrzycka-Nowak

Tomaty necomching . v i vt e e . . 136
Monika Zubrzycka-Nowak

Jak wybra¢ wtasciwego coacha . ... .. .. 141
Monika Zubrzycka-Nowak

Na dobre zakonczenie . . . . . ... ....... 146
Katarzyna Rybczynska



