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SPIS

Jak znalez¢ czas na czytanie tej ksiazki?

Cazy da si¢ zostaé Panig Swojego Czasu?

Zamiast w PT{)\\'J\!M'!)LI

ROZDZIAL

1. Jak zostalam Panig Swojego Czasu, czyli niby dlaczego mialabys

przeczyta¢ moja ksiazke

ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
problemy

ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAI
ROZDZIAL

2. Dlaczego i po co uczg kobiety zarzadzania czasem? (I tylko kobiety!)

. Zyjemy w biegu i ponosimy tego konsekwencje. I nie jest to fajne

4. Czy wiesz, z¢ masz pewne podejscie do czasu? To ono powoduje

5. Mity na temar zarzadzania czasem

. Dzialaj malymi krokami

. Nawyki, ktorych nie lubisz, i rytualy, ktére kochasz

*x

. Zmiane zacznij od siebie. Nie ma, ze boli

. Nawyki i rutyna w zarzadzaniu czasem

10. To, co robisz rano, ma znaczenie, czyli dobry poczatek dnia
. 11. Wieczorem nie oddajemy czci komputerom, czyli dobry koniec dnia
. 12. PO CO jestes na swiecie, czyli trochg o celach

13. Planowanie jest do... pupy, czyli dlaczego tak go nienawidzimy

14. Nie odkladaj na péiniej, czyli ta cholerna prokrastynacija

15. My, kobiety, umiemy robi¢ wiele czynnosci jednoczesnie, czyli

najwicksze klamstwo wszech czaséw

ROZDZIAL

16. Co Ci przeszkadza w czytaniu tej ksiazki, czyli jak radzi¢ sobie

zrozpraszaczami
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ROZDZIAL 17. Fajnie jest by¢ online. Ale trzeba umieé to robid!

ROZDZIAL 18. 3, 2, 1, start! Praca w blokach czasowych

ROZDZIAL 19. Nienawidz¢ porzadkéw i sprzatania (chociaz czasem si¢ przydaja),
czyli porzadek wokél nas

ROZDZIAL 20. Porzadek — jak balagan — nie zrobi si¢ sam. Odkladaj na miejsce
ROZDZIAL 21. lle masz mejli w swojej skrzynce? Najwyiszy czas na madre
zarzqdzanie skrzynka odbiorczg

ROZDZIAL 22. Zrobione jest [L'p.w.c od t|mk<|r1.i|u.'gn. Pertekcjonizm nie pomaga
w byciu zorganizowang

ROZDZIAL 23. Jestem zargbista i dobrze mi z tym, czyli co ma pewnos¢ siebie
do czasu

ROZDZIAL 24. Gdy bede miala chwilke, to zajme si¢ soba, czyli jeszcze jedna
sciema wszech czasow

ROZDZIAL 25. A co, jesli mnie wysmieja? Lek i strach nie pomagaja w dzialaniu
ROZDZIAL 26. Szukasz motywacji do dzialania? To szukaj. Ale jeszcze lepiej —
dziataj. O samodyscyplinie

ROZDZIAL 27. Zarzadzanie czasem innych, czyli co zrobié, jesli inni nie chca sie
zorganizowac

ROZDZIAL 28. Metody, techniki i aplikacje do zarzadzania czasem. I to waine,
ze sa (prawie) na koricu

Zakoriczenie i knpni:lk W l_\"lt‘i\'

Chcesz pogadaé?

Ksiazki o organizacji i zarzadzaniu czasem, ktére polecam



