28

Spis tresci

WSTEP

Co whasciwie mi sig przytrafito?
* Jak szybko pojawia sig chemia?

Czy konkretny moment ma znaczenie?

Co sie dzieje w moim mézgu?

Kto odkryt, dlaczego odczuwamy chemig?

A ja sqdzitem, ze chemia po prostu jest... albo jej nie ma

Chemia wprawia $wiat w ruch

* Dlaczego tak sie stato?

* Jeste$ panem czy niewolnikiem mitosci?

Dlaczego jesteémy tacy naiwni w kwestii mitosci?

* Uwaga: niebezpieczenstwol!

* A teraz dobre wiesci

Kilka waznych uwag organizacyjnych
(prosze ich nie pomijaél)

15

16

18
18
19
20
21

22

24
23

26

28
30

31
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ROZDZIAL 1

MItOSC W KRAINIE LIMBICZNE]

Gdzie mieszka mito$é

* Ciato migdatowate. Pseudonim: Pani Emocje
* Hipokamp. Pseudonim: Pan Pamigé

* Podwzgérze. Pseudonim: Pan Dziatanie

Jgdro ogoniaste i okolice. Pseudonim: Wyspa Rozkoszy

* Kora przedczotowa. Pseudonim: Pani Profesor

Szes¢ ekscytujgeych zwiqzkéw chemicznych odgrywajqgeych

waznq role w mitosci
* Dopamina
e Serotonina
* Testosteron

* Estrogeny

Oksytocyna

* Wazopresyna

ROZDZIAL 2

4]

41

42
43
44
44
45

na pienigdzach

46

46

47

47

48

48

49

CHEMIA OD PIERWSZEGO WEJRZENIA 51

+Mezczyzni sq jak zwierzeta” 52

,Kobietom zalezy wytqgcznie na pienigdzach” 54

towczynie, odpuséécie troche swoim Zdobyczom 55

* Seks miesza mu w glowie 56

* To wszystko przez mame 57
towcy, nie obrazaicie sig, ze kobietom zalezy

58

Co inicjuje chemie miedzy tobq a towcq - i dlaczego 61

62

* Jestesmy warte tyle, ile nasze dzieci



ROZDZIAL 3
JAK INICJOWAC CHEMIE,

na naszej planecie

e Streszczenie

Zapomnij o ztotej regule,

Wyprawa towcy

Wyprawa towczyni

e Co poszto nie tak?

Zdobycz

Spis tresci 7
* Roztézmy to na czesci ciata. Jak mezczyzni 63
Co inicjuje chemie migedzy tobq a towczyniq - i dlaczego 67
Najpotezniejszy uniwersalny inicjator chemii
69
71
ZEBY WZBUDZIC PRZYCIAGANIE FIZYCZNE 73
gdy zalezy ci na wywotaniu chemii 74
Walka, ucieczka czy chemia od pierwszego wejrzenia? 76
» Zrozumcie, ze w kazdej kobiecie kryje sie gejsza 77
* towczynie, zwalczcie swoje instynktowne zachowanie 79
* Kontakt wzrokowy nie jest uniwersalny dla obu pfci 79
85
* Twoje czyny méwiq glosniej niz wyglad 86
* Usmiech niejedno ma imie Q0
e Czy jq naprawde obchodzi, jak jestem ubrany? o1
* Dlaczego wazny jest zharmonizowany ubiér 93
95
96
* Jak $rednio urodziwa kobieta moze bez trudu
pokonaé ,dziesigtke” 96
* Mézg towcy jest jak kontakt z opéznionym zatqczeniem 97
* Stréj mysliwski, ktéry pomoze ci ztapaé wyjagtkowq
98
Zamiast przejmowaé sie modq, skup sie na kokieterii 99
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ROZDZIAt 4

WIRTUALNE]J

 Ubranie towcy

* Tto towcy

* Ubranie towczyni
* Tto towczyni

* liczba zdjeé i péz

Twoije internetowe imig

Twoja pierwsza wiadomo$é

Zdobycz

ROZDZIAL S

PIERWSZEJ ROZMOWY

Pikantne sztuczki wytrawnych towczyn 101
e Lekko pornograficzna wskazéwka pewnej towczyni 104
e Erotyczna prawda jest nieraz dziwniejsza niz fikcja 106
JAK ZAINICJOWAC CHEMIE W RZECZYWISTOSCI
109
Skuteczny internetowy towca 110
111
112
Skuteczna internetowa towczyni 114
115
116
117
Cyfrowy podstep dla przedstawicieli obu pfci 118
119
121
o Kim tak naprawde jest zainteresowana potencjalna
122
* Opowiedz, co wyczytate$§ miedzy wierszami 122
* Piekna rada od brzydkiego mezczyzny 124
JAK WYWOLYWAC CHEMIE PODCZAS
127
Teksty otwarcia” inicjujgce chemie (towcy, ugryZzcie
128

sie w jezyk!)



Spis tresci

Co$, o czym powinny wiedzieé wszystkie kobiety,

ale mato ktéra wie

* Faceci nigdy nie zauwazajq, ze sig nimi interesujemy!

W poparciu dla kobiecej proceptywnosci

¢ Teksty na podryw dla towczyn
(sprébuj, na pewno mu sie spodobajq!)
» Czy on nie pomysli, ze jestem zbyt nachalna?

e Fizyczny aspekt powitania

130
131

132

133
135
138

Zainicjuj chemie miedzy wami podczas pierwszej rozmowy 139

* System szybkiego przekazu zwany kobiecym

mézgiem

wierszami

* Kluczowe pytanie

ROZDZIAt 6

do zdobycia

140
* Ona czyta miedzy wierszami - wigc méw migdzy
141
142
¢ Obecnie odwrécity sie zasady dotyczqgce tego, kto
komu ma imponowaé 144
towczyni, jeste$ jedng na milion czy jednqg z miliona? 146
* Uzyla$ przynety? Rozpocznij zamiane 146
* Magia imion i nazwisk 148
* Na razie doskonale sobie radzisz 149
JAK INICJOWAC CHEMIE PODCZAS RANDEK 151
towco, ,sprzedaj” jej randke jak profesjonalista 152
Daj sobie spokéj ze staromodnym odgrywaniem trudne;
154
Jak uzyskaé randke bez proszenia 155
156

Pierwsza randka sprzyjajqca silnej chemii
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Graj ze swojq Zdobyczq

na kazdej randce

mapy mito$ci”

* Co bawi towczynie

e Co bawi towcéw

ROZDZIAt 7

wptyw!

do sypialni

* Pierwsza potowa randki 156
* Druga potowa randki 158
* Podniety podczas positku 160
160
Rozmowy stymulujgce chemig migdzy wami
163
e O czym rozmawia on, o czym ona? 164
* towco, dostosuj sie do rytmu rozmowy Zdobyczy 165
* towczyni, nie wypetniaj przerw w rozmowie 166
 Stwérz atmosfere sygnalizujgcq: ,Pasujesz do mojej
167
Zatem... jok powinienem stuchac? 169
Chce mezczyzny, ktéry bedzie potrafit mnie rozbawié 170
171
172
JAK WYWOLAC CHEMIE SPRZYJAJACA SEKSOWI 173
towczynie, jak szybko powinniscie zaczgé uprawiaé sekse 175
Dlaczego seks powoduje odlot 177
* towczynie, seks wywiera na was jeszcze wiekszy
178
* towcy, teraz kilka uwag o seksie na pierwszej randce
przeznaczonych dla was 182
Gra wstepna zaczyna sie na dlugo przed dotarciem
183
* Przygotuj odpowiedniq scenografie 185
* Kiedy jest odpowiednia pora, zeby sig rozebra¢ 187



Spis tresci

Natura?

ROZDZIAL 8

11

STALEMU ZWIAZKOWI

* PS dla towczyn

* Seks oralny (to nie to, co myslisz) 189
* Edukacyjne zalety oper mydlanych 189
* ,No to pigknie! Niby skgqd mam wiedzie¢, czego ona
naprawde chce?” 190
Dlaczego ona tego wszystkiego potrzebuje 191
» Kwadraty kontra mieszanki 192
* Kobiety nie majq dotqczonej instrukcji obstugi 193
* Kto ukradt punkt ,G"2 195
towczynie majg wrodzony talent 196
* Zapus¢ sie tam, gdzie nie wpuszczajq kobiet 198
* A jeszcze lepiej, dowiedz sie od niego 200
Dlaczego on nie przytula sie po seksie? 202
Czy to ty decydujesz, kogo pozqdasz, czy Matka
204
* Jeéli pierwszy pocatunek nie smakuje, daj sobie spokéj 206
* Wazne informacje dla towczyn biorgcych pigutki
antykoncepcyjne 209
JAK ZAINICJOWAC CHEMIE SPRZYJAJACA
211
Mars i Wenus wyjasnili ci co, teraz pora na dlaczego 212
Ktebek wetny kontra pojemnik z szufladkami 215
* Jego mézg w formie oddzielnych szufladek 217
* Jej mézg w formie kiebka wetny 218
219
221

O czym myslisz?2
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Co w zwigzku z tym czujesz?

ROZDZIAL @

SPRZYJAJACA ZAKOCHANIU

W zdrowiu i w chorobie”

wieku
+Zweryfikuj” swojq Zdobycz

ROZDZIAt 10

MItOSCIA ZYCIA

223
* Dlaczego mezczyznie tak trudno méwié o uczuciach 224
* Naucz sie odczytywaé zupetnie inng mowe ciata 226
Powinnismy to oméwié czy walczyé do upadtego 228
JAK SPRAWIC, BY ZAISTNIALA CHEMIA
233
Czy twoja Zdobycz ma zadatki na statego partnera? 234
* Dlaczego on sie boi zaangazowaé? 235
Patrze na zycie w taki sam sposéb! 236
Jak definivjecie ,wspdlne zycie”? 239
243
Rozwdj osobisty - mantra dwudziestego pierwszego
245
247
Kilka waznych stéw do mtodych zakochanych 251
* Nie zawieraj matzerstwa, dopdki w twoim mdzgu
nie zakonczy sie mielinizacja
(Rodzice, koniecznie to przeczytajcie!) 253
* Czy to sprawa dla rzqdu? 255
JAK WYWOLAC CHEMIE, KTORA ZAOWOCUJE
257
Jak sprawié, by piekne poczqtki trwaty wiecznie 258
261

Kryzys po dwéch latach



Spis tresci 13

Malutki nornik preriowy odkryt sekret trwatego zwiqzku 262

Jak stymulowaé chemie zawsze i wszedzie 265
* Kibice, czas dla druzyny 266
e A jesli jestem wkurzona i nie mam ochoty go teraz
dotykaé? 267
Partnerzy, ktérzy razem sie bawiq, pozostajq razem 269
Smiech to po prostu inny sposéb wyznawania mitosci 270
A co z gorgcym seksem w statym zwiqzku? 272
* Ale mam dla was dobrq wiadomosé¢ - a nawet
wspaniatq! 274
e Znaczenie ,szybkich numerkéw” 275

e Zwrot o 180 stopni bedzie odpowiedniq grq wstepnq 277

Kazdy potrzebuje okreslonych stéw 279

towcy, dlaczego jej poczucie, ze jest kochana,

tworzy miedzy wami trwatq chemie 282

towczynie, dlaczego jego poczucie, ze jest potrzebny,

tworzy miedzy wami trwatq chemig 283

.Dzieki czemu wasza mito$é przetrwata cate zycie?” 284

Czego sie spodziewad, kiedy liczysz na trwatg mitosé 287
PRZYPISY 291

O AUTORCE 309



