Spis tresci

SEOWEM WSTEPU
Warlde Moska, Stanistaw Przybylski, Dariusz Skalski

DZIALANIA SPECJALISTYCZNE] GRUPY RATOWNICTWA WODNO-NURKOWEGO

L WARSZAWA 5” W 2015 ROKU, WYBRANE ASPEKTY
Jerzy Telak, Grzegorz Cisek

11

SILY ZBROJNE RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

31

Dariusz Skalski, Piotr Lizakowski, Dawid Czarnecki, Krystian Taflirisk

APARAT REPRESJI WOBEC KOSCIOEA KATOLICKIEGO W POLSCE
W LATACH 1944-1989
Piotr Lizakowski, Stanistatw Przybylski, Dawid Czarnecki, Tomasz Cylkowski

45

ROLA ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH W TWORZENIU BEZPIECZENSTWA
SPOLECZNEGO | ZDROWOTNEGO
Piotr Lizakowski, Barbara Waade, Stanistawo Przybylski, Dawid Czarnecki, Tomasz Cylkowski.....

NURKOWANIE A URAZY KREGOSLUPA

73

Ewa Zieliriski, Oksana Galarowicz, Jerzy Telak

PLYWANIE JAKO NAJLEPSZY SRODEK PROFILAKTYCZNY W ZAKRESIE
BEZPIECZENSTWA NAD WODA
Dariusz Skalski, Barbara Waade, Stanislaw Przybylski, Alicja Pgczak-Graczyk, Piotr Makar ........

WYDOLNOSC TLENOWA 1JE] KORELACJA Z WYNIKIEM PEYWACKIM
U 16-18-LETNICH PEYWAKOW AZS AWFIS W GDANSKU
Piotr Makar, Alicja Peczak-Graczyk, Barbara Waade, Anna Angelika Gorska...........couccccinnns

ZMIANY ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH MEODZIEZY TRENUJACE] PEYWANIE
PO OKRESIE TRZYMIESIECZNEGO SZKOLENIA
Waldemar Moska, Dariusz Skalski, Barbara Waade, Danian Ki Iski

SKUTECZNOSC POSEUGIWANIA SIE REKAWOWA RZUTKA RATOWNICZA
PRZEZ ZAWODOWYCH RATOWNIKOW WODNYCH
Arkadiusz Stanula, Andrzej Ostrowski, Dariusz Skalski, Paulina Zelasko, Arkadiusz Kula...........

ATRAKCYJNOSC LEKCJI PEYWANIA W OPINII UCZNIOW 11 I 11
ETAPU EDUKACYJNEGO
Lwona Bonistawska, Leszek Tomaczkowski, Tomasz Frolowicz, Dariusz Skalski

105

133

.-158



