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Rozdzial I - Rok nadziei.
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XX Zjazd KPZR.

Pod spoteczng presja.
Poznanski czerwiec.
VII Plenum KC PZPR.
Wymuszanie przemian.
Polski Pazdziernik.
Kres przemian.
Wybory.

Rozdzial I1 - Stabilizacja.
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Powolny odwrot.
Gospodarka.

Polityka zagraniczna.
Twardym kursem.

Rok 1964.

Millenium.

W gospodarce bez zmian.

Rozdzial 111 - W kierunku przesilenia.
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Rok 1967.
Marzec 1968.
Walka o wiladze.
Praska wiosna.

Pozorna stabilizacja.
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