SPIS-RZECZY.

Przedmowa autora Bl b e i
I. Psychologja i sztuka nauczania

Organizacja wychowania w Ameryce. — Czego si¢ nauczyciele
od psychologiji spodziewaé moga? — Metody nauczania musza byé
zgodne z psychologja, lecz nie moga byé bezposrednio z niej
wysnute. — Sztuka nauczania i sztuka wojenna. — Okreslenie ko-
rzyéci, plynacych dla wychowania z psychologji. — Obowiazki nau-
czyciela wobec badan nad dzieémi.

II. Prad §wiadomoSci

Nasze zycie duchowe jest kolejnem nastepstwem pél Swiado-
moéci. — Posiadaja one ognisko i obwéd. — Przeciwstawienie tego
okreslenia do teorji wyobrazen. — Wnioski Wundta.

1II. Dziecko, jako organizm czynny

Umysl, jako czysty rozum; umysl, jako kierownik praktyczny.—
Poglad ostatni jest obecnie bardziej w modzie. — W niniejszem
dziele trzymaé si¢ go bedziemy. — Dlaczego? — Zadaniem nauczy-
ciela jest wyéwiczyé ucznia do dzialania.

IV. Wychowanie i dzialanie .

Okreslenie wychowania. — Jege ostatecznym rezultatem jest
postepowanie.—Rézne idealy narodowe; Niemcy i Anglja.
V. Potrzeba reakcji
Kazde wrazenie musi si¢ wyrazié. — Odtwarzanie slowne. —
Cwiczenia reczne—Uczniowie powinni znaé swoje ,stopnie“.
VI. Reakcje wrodzone i nabyte . . e
Reakcje wrodzone musza poprzedzaé nabyte. — Przyklad: jak

sie dziecko uczy prosié zamiast wydzieraé. — Czlowiek ma wigcej
instynktéw, niz inne ssawce.
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VIl. Czem sa reaKcje wrodzone?

Strach i milosé. — Ciekawo$é. — Nasladownictwo. — Wspélza-
wodnictwo.—Rousseau je potepia. —Jego blad.—Ambicja, wojow-
niczo$¢ i préznosé. — Pedagogja lagodna i poped wojowniczy.—
Wilasno$é.—Jej wartos$é dla wychowania. — Zmys! konstrukcyjny.—
Nauka zrecznosci. — Przemijanie instynktéw. — Kolej ich nastep-
stwa.

VIIl. Prawa przyzwyczajenia . . . .

Dobre i zle nawyknienia. — Nawyknieénia wynikaja z plastycz-
nosci tkanek organicznych. — Celem wychowania jest uczynié do-
bre nawyknienia automatycznemi. — Zasady, dotyczace wpajania
przyzwyczajen: 1. Silna inicjatywa. 2. Wpylaczenie wyjatkow.
3. Chwytanie pierwszej sposobnosci do dzialania. 4. Nie wygla-
szaé kazan moralnych. — Darwin i poezja: w braku wprawy zdol-
nosci nasze zanikaja. — Zwyczaj wypoczynku umyslowego i migs-
niowego. — Stale ¢wiczenie zdolnosci do wysilku. — Nagle nawré-
cenia daja sie pogodzié z prawami przyzwyczajenia.— Bezposéredni
i natychmiastowy wplyw przyzwyczajen na charakter.

IX. Kojarzenie wyobrazefi

Jeden z objawéw przyzwyczajenia. — Prawo stycznosci i pra-
wo podobienstwa. — Nauczyciel powinien budowaé pozyteczne sy-
stemy skojarzen. — Stale skojarzenia stanowia o charakterze —
Nieokreélono§é biegu naszych skojarzen. — Mozemy je wysledzié
wstecz, lecz nie mozemy ich naprzéd przewidzieé. — Zaintereso-
wanie zmienia ich kierunek. — Przewaga pewnych czesci pola
Swiadomosci. — Uczac, staraj sie o jak najwieksza liczbe podniet.

X. Zainteresowanie

Wrodzone zainteresowanie dziecka.—Jak rzeczy niezajmujace
uczyni¢ zajmujacemi. — Reguly dla nauczycieli. — Przygotowanie
umyslu do lekcji: w umys$le ucznia musza tkwié pewne przed-
mioty, budzace interes, do ktérych nalezy nawiazywaé nauke. —

. Wszystkie pézniejsze upodobania powstaja na gruncie wrodzo-
nych.

XL Uwaga . .

.

Zainteresowanie i uwaga jest to ten sam fakt z dwéch punk-
téw widzenia.—Uwaga dowolna jest dorywcza.—Genjusz i uwaga.—
Przedmiot musi sie zmieniaé, by zwrécié uwage.— Srodki pomot-
nicze mechaniczne. — Proces fizjologiczny. — Nowo$é w rzeczach
znanych budzi zainteresowanie. — Zainteresowanie da sie pogo-
dzi¢ z wysitkiem.—Roztargnienie.— Nie przeszkadza ono sprawno-
Sci umyslowej.

XIl. Pamie¢ L s

Wynika ze skojarzen.—Kazde przypomnienie zawdzieczamy ja-
kiej$ podniecie.—Pamieé jest nastepstwem plastycznosci mézgu.—-
Pamieé wrodzona. — Wielka liczba skojarzen moze ja w praktyce
zastapié.— Wrodzona zdolno$é pamietania jest stale okreslona dla
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kazdej jednostki. — Czy jest jedna pamieé, czy tez rézne pamig-
tania?—System naukowy, jako najlepszy $rodek utrwalania pamie-»
ciowego. — Srodki . mnemotechniczne. — Kucie. — Wrodzonej pa-
mieci nie mozna doskonalié ani ksztalcié.—Uzyteczno$é powtarzan
slownych. — Mierzenie pamieci bezposredniej. — Rzuca ono malo
$wiatla.—Namigtnosé jest waznym czynnikiem sprawnosci umyslo-
wej czlowieka.—Pamigé wzrokowa, sluchowa i t. d.—Zapominanie.
— Wyniki badait Ebbinghausa. — Wplyw wrazen, nie dajacych sie
odtworzyé. — Aby pamietad, trzeba mysleé i kojarzyé.

XIll. Nabywanie wyobrazed . . . . . nt AP -
Wychowanie obdarza zasobem pojeé.— Kolejne nastepstwo ich
nabywania. — Warto$¢é materjalu slownego. — Abstrakcje réznego
rodzaju: kiedy mozna je przyswajaé? — Falszywe pojecia dzieci.
PRIVISA pereepcianiin . L e T it S e T e G0
Czesto staje si¢ powodem mistyfikacji.—Okreslenie procesu.—
Prawo oszczednoSci. — Zacofanie. — lle jest typéw apercepcji? —
Potrzeba ciaglego wzbogacania klasyfikacji. — Zmiany w masie
apercypujacej — Tworzymy coraz nowe nazwy gatunkowe. — Po
dwudziestu pigciu latach nabywamy malo. pojec zasadniczych.
OVESSW OlRsela i bt e st e oo e e Lol e D R N g
Okreslenie wyrazu.—Cala Swiadomo$é popycha do dzialania.—
Czynnosci ideomotoryczne. — Powsciaganie. — Proces namyslu. —
Dlaczego niewiele naszych wyobrazen wyraza si¢ w czynie? —

- Skojarzeniowe pojecie woli—Réwnowaga popedéw i hamulcéw. —
Typ nadmiernie impulsywny i nadmiernie powsciagliwy. — Typ do-
skonaly. — Wola narowista. — Na czem polega tworzenie charakte-
ru? — Wlasciwa czynno$é zalezy od trafnej apercepcji faktu. —
Wysilek woli jest to wysilek uwagi: przyklad pijaka. — Zywotne
znaczenie uwagi dowolnej. — Jej ilo§¢ moze byé nieokreslona. —
Potwierdzenie wolnosci woli.— Dwa typy powsciagliwo$ci. — Zda-
nie Spinozy o powsciagliwosci, opartej na pojeciu dobra.
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