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Wprowadzenie — parg siéw o krysztalach

Wyb6r krysztatow
Jak dziata wahadetko
Oczyszczanie krysztalow

Przygotowanie przestrzeni

Dziatanie krysztatow
Krysztaty w medytacji

Krysztalowe eliksiry

Dziatanie na czakry

Krysztaty w twoim otoczeniu

Wyszukiwarka krysztatéw

Znajdz swaj krysztat wedtug koloréw:

Czerwony, pomararniczowy, Zotty, zielony, réZowy,

teczowy, wielobarwny, niebieski, fioletowy,

biaty/przezroczysty, czarny, szary, brgzowy

Krysztalowe kuracje
Leczenie dolegliwosci fizycznych

Leczenie zaburzefi emocjonalnych
Wspomaganie rozwoju duchowego

Poprawa jakosci zycia

Stowniczek
Indeks

104
106
125
134
137

140
142




