Spis tresci / Content:
EECONORWSTERIME ¢ cochontiteb smh st iinies rebisresinelsiassmiss dosnppymsses 9
D REDARCI. .. oo sonvniniois Bobsinbuinat o tivashisnre s nrsspunds st s 4ssssnes 11

ZADANIA GMINY W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA JAKOSCI WODY
NA KAPIELISKACH

Communal duties regarding quality of water swimming resort
Tomasz Bojar-Fllatkowskh s riliaiaanaiiaiizeiees ssesresssnsassssssssses 12

MORSKA StUZIBA POSZUKIWANIA | RATOWNICTWA JAKO
MIEDZYNARODOWY ELEMENT SEARCH AND RESCUE

Polish Search and Rescue as element of international SAR

Piotr Lizakowski, Dariusz Skalski, Piotr Makar,

M HORNU RKUTERIOWEK .. . o5 iisncassrasssssssosesssrsssssasssssesosononess 32

ODZYSKIWANIE PERSONELU IZOLOWANEGO NOWY KIERUNEK

W SILACH ZBROJNYCH

Recovery Personnel The new direction in polish armed forces
Zuzanna Nietupska, Dariusz Skalski, Piofr LizakowsKi................ 49

RATOWNICTWO WIDZIANE OCZYMA KAPLANA
Water rescue seen by Priest .
P Ty T T e S S S PP 67

FORMACJE RATOWNICZE W SERIALACH | FILMACH

Lifeduard's formations in TV series and films

Iwona Michniewicz, Romuald Michniewcz, Dariusz Skalski,

Piotr Lizakowski, Zuzanna NietupsKQ..........cceeeeeeieneiennccrcncacnnnns 78

WPLYW UPRAWIANIA NORDIC WALKING NA UKLAD KRAZENIA
The influence of Nordic walking on the cardiovascular system
Mirostaw  Bierkus, Piotr Godlewski, Eleonora Moska,
OWISIDEEMROIIG .5 0. Ut AU TR Vi sscasessvosssssasssnsassasensenssise 99



AKTYWNOSC FIZYCINA MEICIYIN W WIEKU 40 PLUS
W KONTEKSCIE STARTOW W TURNIEJU GPW RACE 16 W TENISIE
ZIEMNYM

Physical activity of 40 plus age men in the context of

compete in tennis GPW Race 16

Mirostaw Bierkus, Dariusz Skalski, Piotr Lizakowski,

Jarostaw Fiedorowicz, Eleonora MosKQ...........cceeeeeeueeeevnnennns 140

POAb  BbICWIMX Yy4eOHbIX 3aBeA€HUHW B POPMUPOBAHUM
BOA€OAOTUHECKOW  KYAbTYPbl  CTYAEHYECKOW  MOAOAEXM
B YCAOBUAIX CTAHOBAEHMSA TPAXACQHCKOro obuiecTsa B YKpamHe
The Role of Higher Educational Institutions in the Formation

of the Valeological Culture of Student Youth in the Conditions

of the Form of Civil Society in Ukraine

EAeHa PaiyyK, CBETAQHA AMZAKOBCKOSM . ....cuvenesrensnensessesnnnns 164

OCENA WYDOLNOSCI | SZYBKOSCI PLYWACKIEJ STUDENTOW
WYCHOWANIA FIZYCINEGO

Rating capacity and speed of swimming students of physical
education

Piotr Makar, Dariusz Skalski, Alicja Peczak- Graczyk,

Barbara Waade, Damian KOWaISKi...........c.eeeeeeeeeeneneeensnencanns 181



	okladki2024-0623 — kopia
	okladki2024-0623

