SPIS TRESCI

Wstep 9

Rozdziat 1
Twoja niesamowita skora 17

Rozdziat 2
Jestes tym, co jadia twoja prababka 31

Rozdziat 3
Twoje cialo cig potrzebuje 57

Rozdziat 4
Jedz tak, jakby zalezato od tego zdrowie twojej skéry 85

Rozdziat 5
Brzydota przemystu kosmetycznego 135



