SPIS TRESC

Wprowadzenie .

v
Iycie reaktywne

Syn marnotrawny po drugiej stronie domu ojca .

Zrozumieé swoje zranienia

Gdzie boli? .

Reakcja na bél .

Poczatki reaktywnego zycia .
Przetrwanie niewlasciwych przywigzan.
Wistyd . R

Wplyw traumy .

Utrata prawdziwego ,ja" .

Utrata kontaktu z wlasng duszg .

oSt

Iycie responsywne
Ponowne wprowadzenie .
Odzyskanie swojego zycia .
Podejmowanie decyzji, obrona i rozwdj.
Poszerzanie planu naprawczego .
Odzyskane zycie.
O autorach
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