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Spis tresci

Preludium

Prywatnie

17 Z ofiary kat | 18 Mozna zazdro$ci¢ wszystkiego | 20 Jak od-
kreci¢ wlasng bezmys$lno$¢ | 21 Reakcje na seksistowskie zarty
23 Przypadki sarkazmu | 24 Gratulacje, kondolencje | 26 Nigdy
si¢ nie poddawa¢ | 27 Dobry uczynek tez moze zosta¢ ukarany
29 Wsparcie | 30 Czarny pies w duszy | 32 Niektérzy podobno
wiedza lepiej | 33 Kto z paristwa pobit wlasne dziecko? | 34 Suk-
ces naszych dzieci | 36 Dlaczego sekta? | 38 Bledne kolo nie-
nawistnej ztosliwosci | 40 Krzyzéwki | 43 Pan Sta$ i pan Stefan
44 Przyjaciel czy psychoterapeuta | 46 Mie¢ szczgscie do ludzi
49 To pani nie wie? | so Talizmany, amulety, horoskopy
52 Wuj 80+ | 54 Gospodarze z prawdziwego zdarzenia | 54 Hobby
55 Psychologiczne prawo efektu | 57 Pomocne poczucie humoru
58 Snobizm | 60 Dobra linia czasu | 62 Jeden dzier urlopu
63 By¢ tylko ze sobg | 64 Pies tez czlowiek | 66 Z wizyta w szpi-
talu | 67 Na wystawie sztuki japoriskiej | 68 Czego nam napraw-
de trzeba | 70 Moskaliki | 72 Hotd dla cztowieka, ktéry pomdgt
mi uwierzy¢ w siebie | 73 Czas to zycie, wigc pora na zmiany
75 Smier¢ jako zdarzenie niestosowne

Podczas szkoleri
79 Cieplo i chtéd a trudny i wzajemny szacunek | 81 Rozmowa
z terminalnie chorym | 84 Nie zapomnie¢ o sobie | 85 Rozmaite



Dary od ludzi

odstony §miechu | 87 Nie nudzi¢ | 88 Kultura jezyka | 91 Miedzy
pracowitoécia a pracoholizmem | 92 Wszedzie co$ $miesznego
94 Mlodzi wybierajg walke | 96 Nie-negocjowalne systemy war-
tosci| 98 Trawka | 101 Akupunkturajako przyklad medycyny nie-
konwencjonalnej | 102 Reakcje panéw na u§miechy pan podczas
publicznych wystgpien | 104 M6j tutor z Anglii | 105 Czy $§wia-
topoglad musi dzieli¢ | 107 Mentalnoé¢ osadzajaca | 108 Szko-
dliwe uleganie | 109 Trening asertywnosci | 112 Asertywne
prawa | 114 Dystans wobec siebie | 115 Glgbokie oddychanie
116 Techniki obnizania napigcia | 120 Praca nad skutecznym
opanowaniem stresu | 122 Jak sobie radzi¢ z permanentnie
stresujacg mobilizacjg | 125 Dobry sen | 126 Technika szesciu
kapeluszy | 129 Techniki twérczego myslenia | 131 Sympatia
133 Zdania do wyrzucenia

135 Ludzie wokoél nas
137 Zachowaé czujnoéé wobec siebie | 138 Potrzeba osiggnie¢
140 Wrazliwos¢ | 141 Kolorowa odrobina szaleistwa | 142 Do-
bry charakter | 143 Bezdomny tez czlowiek | 145 Pijawka
146 By¢ potrzebnym | 148 Pogawedka optymistki z ponurakiem
149 Pigkno rozéwietla $wiat | 150 Smutna damska zlota raczka
152 Broni¢ matek | 154 Autentyzm a bolesna szczeroéé
155 Ktamcy | 158 Klasa kobiet (z klasg) | 160 Wiersz dla jubilata
161 Réznice wieku | 163 Mijanie si¢ albo dostrajanie | 165 Zrédta
zyciowej energii | 167 Zysk z bezradnosci u dorostej ofiary losu
168 Zalety i wady | 169 Perfekcjonizm | 171 Radoé¢ z cudzego
nieszczedcia | 173 By¢ milg osobg | 175 Pieklo zawici | 176 Jak
drzewo | 177 Lagodny samiec alfa | 179 Jak si¢ ma madroé¢ do
dobroci | 180 Nieszczgéliwi na wiasne Zyczenie | 182 Czy pa-
nie psychologicznie wyraZnie r6znig si¢ od panéw? | 184 Rani¢
czy dawa¢ oparcie | 186 Czulo§¢ czy czutostkowosé | 187 Do
czego zdolny jest ktoé, kto pragnie by¢ znany | 189 Kim jestem
191 Cyberprzestrzen | 194 Szansa na szczescie | 195 Kilka zlo-
tych mysli o wierze w Boga i o ateizmie | 198 Elementarne po-
czucie bezpieczenstwa | 201 Kobiety, ktdre nie chcg mie¢ dzieci
202 Zamkniecie na §wiat | 203 Desperatki i desperaci | 205 R6z-



Spis tresci

ne wcielenia Piotrusia Pana | 206 Mgsko$¢ w kryzysie | 208 Kult
wlasnych checi | 210 Empatia | 212 Spoleczne koszty emocjo-
nalnego analfabetyzmu | 213 Kogo kochasz? | 215 Antypatyczni
218 Rozmowa? | 220 Wykluczenie spoleczne boli | 222 Kogo
najlatwiej wykluczaé? | 224 Jak przeciwdziala¢ wykluczaniu lu-
dzi przez ludzi? | 226 Pornografia i pruderia | 229 Zgwatcone
231 Pochylone | 232 Niechciane dzieci | 234 Cyberprzemoc
236 Samobdjstwa dzieci | 238 Feministki, ktére ceni¢
240 ,Unikaé, pani, takich pajacéw - unikaé” | 241 Studnie
243 Swigte oburzenie | 244 Motyl | 245 Kogo obchodzi kata-
strofa w Nepalu | 247 Uchodzcy i wstyd | 249 Polska w oczach
obcokrajowcow

259 Okruchy nadziei w opowiesciach z parku

261 Opowies¢ 1: Dobry i zly | 262 Opowieéé 2: Jednak odejde
264 Opowieé¢ 3: W zasadzie jest w porzadku | 265 Opowiesé
4: Upokorzenie | 266 Opowieé¢ s5: Obciach | 267 Opowies¢
6: Syna mialam | 269 Opowie$¢ 7: Doskonalac duchowo$é
271 Opowie$¢ 8: Zadng prostytutka nie jestem | 273 Opowiesé
9: Mloda feministka méwi o gender | 274 Opowies¢ 10: Obojet-
noé¢ wobec ,,mowy nienawisci” | 276 Opowie$¢ 11: Sokole Oko
inaczej | 277 Opowie$¢ 12: Molestowane dziecko | 279 Opo-
wieé¢é 13: Mobbingowana | 280 Opowie$¢ 14: Zabrali mi dziecko
281 Opowie$¢ 15: Smutek | 282 Opowie$¢ 16: Zranione serca
284 Opowie$¢ 17: Nieprzytomna z milosci | 285 Opowies¢ 18:
Wszystko jest po co$

289 Wybrane senténcje w odpowiedzi na pytanie: ,,Jak zyc,
pani doktor, jak Zy¢?”

296 Autorzy, na ktérych si¢ powoluje



