Spis tresci

DZIAL PIERWSZY
WPROWADZENIE

Wstep

b

2.

3.

Polska w czasie wojny

Kolejna wojna kiedys nadejdzie

Cywil we wspotczesnym konflikcie

Czy to naprawde dotyczy nas wszystkich?
Zagrozenia w miejscu zamieszkania

Czy panstwo nam pomoze?

DZIAL DRUGI
PRZYGOTOWANIA

1.

Przed kryzysem

1.1.  Zdrowie
1.2. Plandziatania
1.3.  Szkoleniaitrening
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1.4. Zakupy
1.5. Lokalna spotecznosé
1.6. Budynekiotoczenie

2. Bezpieczenstwo i samoobrona
2.1.  Méj dom - moja twierdza
2.2.  Sytuacje niebezpieczne
2.3.  Walka wrecz
2.4.  Bron biata
2.5. Bron palna
2.6. Zamachy terrorystyczne
DZIAL TRZECI
ROZPOCZECIE KRYZYSU
1. Kiedy sie zacznie
1.1.  Pierwsze kroki
1.2.  Alarmyischrony
1.3. Informacjai dezinformacja
1.4. Brak pradu
1.5. Brakwody
1.6. Brakogrzewania
1.7.  Zagrozenia jadrowe
1.8. Sabotazidywersja
1.9. Dziefi ,zero”
1.10. Kilka dni péZniej
1.11. Codzienne zycie w kryzysie
1.12. Jak rozmawiac z dzieckiem
2. Spotecznosé
2.1.  Organizacja wigekszej grupy
2.2.  Zarzadzanie budynkiem
3. Ewakuacja
3.1 Kiedy wyjechaé
3.2.  Przed podrézg/porady na droge
3.3.  Jak przekonac osobe starsza do wyjazdu
4. Medycyna i ratownictwo
4.1. Pierwsza pomoc
4.2. Typowe urazy i choroby w czasie kryzysu
4.3. Lekarstwa na popularne choroby
4.4. Zaawansowane zabiegi medyczne
5. Zakonczenie kryzysu
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DZIAt CZWARTY
MATERIALY POMOCNICZE

1. Listyispisy
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2. Ankieta oceny poziomu przygotowania

Apteczki

Odziez

Wypoczynek

Zywnosé

Higiena i kosmetyki

Dla dzieci

Zwierzeta

Finanse

Dokumenty

Plecak powrotny do domu
Plecak ewakuacyjny
Sprzet techniczny
Narzedzia

Akcesoria

Samochéd

Rower

Inny sprzet

Przed wyjazdem

Karta informacyjna dziecka

Zakupy w ramach lokalnej spotecznosci

Komunikacja awaryjna

Podziekowania
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