~

Spis tresci

1. Przyczyny choréb i mpobiegame ich wystgpowamu Wladyslaw KiePst o1 o e

Definicje poje¢é zdrowia i choroby . e S 173 I A
Przebieg i zejécie choréb . . . . . . . 511 oy s g gt 8
Przyczyny powstawania choréb oilive e POIRY LTSN &

Czynniki zewnatrzpochodne . . . . . . .
Czynniki wewnatrzpochodne .
Gléwne zagrozenia dla zdrowia mlég statkéw morshch
Gléwne zasady leczenia i profilaktyki . . . . . . . . .

2. Higiena zycia na statku — Jerzy Filikowski . 3 3 el e

Higlcna iycxa i pracy BT 4R et e

Ogrzewanie, wentylnc)a, khmatyzac;a, oévnetleme TSRO )3
Higiena pomieszczen bytowych s S ST IS
Hmena tywnema otnroer o e e e al ¥ N o e M B 1 RS RS T
3. Anatomia i fizjologia — Edward Przybylak % are) Gy el A Moy MIT G B
Og6lne wiadomoéci o komoérkach i tkankach . . . . . . . .
U ROMY, = 7% i Pty soti e ot e wol 1

.

. . . .
.

RIS IAGAMOWY < 5600 &t ool B9 50 ol o oM s 5 .
Ukisd "krazands i o " vl be e g e g S . 5
Ukiad oddochoWy. = .- oo Te 300 Sios 3 : X g
Uklad trawienny . . ST Do oo s e
Uklad moczowo-plcxowy A R B .

UG DECWONY s 5 Je wdins aier nd i ot T T e L e S
Skéra .

4. Badanie chorego — ogélne objawy choréb — Wladydaw Kxerst
Zbieranie wywiada . . . ket a1 el o oh el e N e s ONS Ie
Badanie przedmotowe Sl 3 S AR el e ey ek e

Wyglad ogélny i zachowame sxg chorego T Sl
Zmiany w skérze . . s
Gorgczka typy gomczki N T e SR T S T
Klatka piersiowa . . 3 e P A N R
Uklad krazenia — tgtno, clémeme tetmcze A L I 3 O
Uklad nerwowy . .

5. Opieka nad chorym na statku i techmka zabiegéw pielqgmarsluch
kowski ik s 5wt S s s
Pxelc;gnac;a chorego lmeego oo S Lo fe ¥ ngbratiagt MG T TRV g
Transport iewakuacja chorego . . . ¢ ¢ . o & «. .o
Metody badaniachorego . . . . . . . . . . . A s

M2t CIODROLY " GIMIR & <oy el 7w BN N T e B
Obserwacja tetna . . SOgh alrh kel Meathetice o) BT
Mierzenie ci$nienia tgtmczego krw1 ol e S G i S A
Licpenio: 0ddechOW. . . <.~ 5 N ol At v S e B TR e A

Zabiegh plelegniarekie . ©.; 5 Sn WIS Dty Top ) AT S o e
Wykonywanie okladéw . . §.amar L8 ke .

Wilew doodbytniczy (lewatywa) et S L A
Plukanie Zoladka . . . o A yay Nar, BeNER %" e .
Cewnikowanie pecherza moczoweso et B R ke
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. Reanimacja — Edwan.i Przybylak

Spis tresci

Podstawowe zasady aseptyki ..
Wyjalawianie (sterylizacja) .
Srodki antyseptyczne . .

Podawanie lekéw

Stosowanie tlenu . . .

Wstrzykniecia (zastrzyki)
Przygotowanie zastrzyku

Wstrzykniecia podskérne do.ml.e.‘zmowe i dozylne

Dozylny wlew kroplowy
Uczulenie na leki i surowice . .
Zasady i technika podawania pemcylmy
Technika opatrywania ran . .

Szycie rany :

Rodzaje opatrunkéw (bandaiowame)

Technika bandazowania . . . . .

Opatrunki przylepcowe i klejace .
Opatrunki umeruchamlance

. Udzielanie pierwszej pomocy A }Zdward Przybylak

Urazy glowy . . .
Uszkodzenie mmkmgte tkanki mézgowej
Transport chorych po urazie glowy .
Postgpowanie z chorym meprzytomnym
Wstrzas' <" . & : :
Zlamania kosci

Zlamanie obo;cz;rka lopatlu i koéct ramnemowe) ..

Ztamanie kosci reki

Zlamanie Zeber . .

Zlamanie kosci koﬂczyny dolne]

Ztamanie kosci miednicy . . .

Zlamanie kregostupa . . .
Zwichnigcie lub wykrecenie stawéw
Rany powlok zewngtrznych ciala

Rana drazaca jamy brzuszne)

Rana drazaca klatki piersiowej

Wyjecie haczyka wedkarskiego z czgécl migkklch palca

Krwotok
Pierwsza pomoc w krwotoku zewngtrznym
Pierwsza pomoc w krwotoku wewngtrznym
Oparzenia

Pierwsza pc;moc w oparmach lekhch .
Pierwsza pomoc w oparzeniach cigzkich .

Pierwsza pomoc W przypadku zapalenia sx.g odzwzy

Oparzenia chemiczne . .
Odmrozenie — zamarznigcie

Odmrozenie

Zamarznigcie .
Razenie pradem elektrycznym
Ratowanie wisielca . &
Ratowanie topielca

Wstep . . .
Technika reammacn

. Ostre choroby jamy brzus;znej — Edward Przybylak

Zapalenie otrzewnej . . s
Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego S
Niedroznoéé¢ przewodu pokarmowego it

Perforacja wrzodu Zoladka i dwunastnicy

Powiklania choroby wrzodowej Zoladka i dwu.nastmcy krwotok

Przedziurawienie pecherzyka zétclowego S
Przepuklina uwigZnieta - . . . .

A . -

78
78

81

83
83
85
87
88

89
89
91
93

98
101
101
103
104
105
108
110
115
115
116
117
118
118
119
120
123
123
124
124
125
127
128
129
129
129
130
130

131
132
132
133
135
135
140
145
145
146
148
149
149
150
151



9.

10.

11.

Spis tresci

Zakazenia ropne i przyranne — Edward Przybylak
Zakazenia ropne S s s ,
Czyrak

Czyrak gromadny 1 s T T I e R s S e S T T :
Ropiefi Y S T T s - g x
Ropowica 2
Zanokcica % R Ss

Zapalenie naczyn i weztéw chtonnych
Zakazenia przyranne . . s
Réza
Zgorzel gazowa .
Choroby nkladu o_ddechowego — Janusz Uselis .
Ostre choroby gémych drég oddechowych .
Ostry niezyt nosa — katar . S e
Niezyt alergiczny nosa A
Zapalenie zatok przynosowych
Krwawienie z nosa . I
Choroby gardia . s
Ostre zapalenie mlgdatkéw — angma :
Ropiefi okolomigdalkowy
Choroba przezigbieniowa
Zapalenie oskrzeli . . . .
Ostry niezyt oskrzeli . .
Ostry niezyt oskrzelikéw .
Niezyt oskrzeli przewlekly .
Dychawica oskrzelowa
Zapalenie pluc : :
Zapalenie platowe pluc g .
Zapalenie odoskrzelowe pluc .
Zapalenie $§r6dmiazszowe pluc
Zapalenie oplucnej . . . .
Odma samoistna oplucnej . .
Krwioplucie i krwotok z ukladu oddechowego
Duszno$¢ pochodzenia plucnego .
Nlewydolnoéé oddechowa . A
Choroby serca i naczyn krwwnoénych — Janucz UseI:s 5
Niewydolno$¢ krazenia . . Sk S T
Niewydolnosé lewokomorowa g
Obrz¢k pluc . .
Niewydolnoéé prawokomorowa : x
Niewydolno$é krazenia ostra — wstms 5 e
Zaburzenia rytmu serca . . .
Czestoskurcz napadowy .
Czgstoskurcz niemiarowy
Zwolnienie akcji serca .
Choroba wieficowa serca .
Zawal serca . . SAET
Nadciénienie tgtmcze A s
Choroby naczyf krwnonoénych
Zylaki koficzyn dolnych .
Zapalenie zakrzepowe zyl .
Zylaki odbytu ~— krwawnice . .

]

12. Choroby przewodu pokarmowego — janusz Usehs ;

Objawy chorobowe z pmwodu pokarmowego ;
Niestrawno$é . s

Oparzenie prZelg;ku
Niezyt zoladka . . . !
Ostry niezyt zoladka :

153
153
153
154
154
154
155
155
156
156
156
157
157
161
161
161
161
162
162
163
163
164
164
165
165
165
166
166
167
167
167
168
168
169
170
170
171
173
173
173
173
174
174
175
175
176
176
176
177
179

180
180

183
183
183
184
184
185
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13.

14.

15.

16.

17.

Spis tresci
Przewlekly niezyt Zoladka . .

Choroba wrzodowa Zoladka i dwunastnicy . . Sens
Ostre zapalenie trzustki . . . . it s S
Ostry niezyt zoladka i ;eht A5 TR A i S e T oats
Biegunka 5 MBS B LR s S e, ol
Niezyt jelit pmwlekly o ads e B2 o o %
Zaparcie stolca . . . . . 85 LS i
Choroby wqtroby i drég iétcmwych Wladyslaw Kiem e
Produkcja z6lci przez watrobe i jejrola . . . . . . . 3
Okreflenie i podzial 26Mtaczek . . . . . . . . . . .

Wirusowe zapalenie watroby . . . . . . -

Zapalenie pecherzyka Zélciowego i kamica zélcwwa r

Cukrzyca — Wladystaw Kierst . . .
Lemecukrzycy $ A .
Immecukrzycydletgllekamxstosowanymndoustme.

.
- )
-

Insulina;akolek,techmkadawkowanmlekunwstrzykiwaﬁ. .

Stany éplatzkowe w cukrzycy . .
Higiena pracy i trybu zycia chorego na cuk.rzyeg na statku .
Choroby nerek i ukiadu moczowego — Janusz Uselis .
Objawy chorobowe ukladu moczowego . 5
Zaburzenia oddawania moczu . . .
Ostre zapalenie pecherza moczowego . .
Kamica nerkowa . . . S0
Ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek 2 5 e
Kigbkowe zapalenie nerek . . . . . o AR
Choroby ucha — Mariusz Taniewski . . .
Anatomia i fizjologia ucha . . . ., . .
Choroby ucha zewngtrznego AT
Krwiak malzowiny usznej . . .
Zapalenie ucha zewnetrznego . . . g
Zapalenie ochrzgstnej malzowiny usmej 5%
Ciala obce w przewodzie aluchowym .
Choroby ucha §rodkowego . . . . ol
Urazy o My T e

L] . . . .
.
.

Nwiyt tmbh stuchowe] A 5
Ostre zapalenie ucha &odkowego 5l
Przewlekle zapalenie ucha srodkowego . . .
Powiklania zapalenia ucha $rodkowego . . . . e
Choroby ucha wewnetrznego . . « . « « « ¢ o « o o
Zapalenie ucha wewnetrznego . . . . . . . .+ o« o

O K TR i (s UL
-

Choroby oczu — Krystyna Ka:ior-Korzerdowska PRt
Budowa oka . . TR S

Badania oka i praktycme z:abtegl okuhstyme :
Odwracanie powieki gérnej . . . . .

Zapuszczanie kropli do oka . . . e oL oI
Usuwanie ciala obcego zoka . . . . . . . el
Zakladaniemascidooka. . . . . . . . . S
Plukanie worka spojéwkowego . . . . . . SN S
OpPatruneklOkS " 2w & o T ol s M Lo T ad o & e Torea
Choroby powiek i spojowek . . . o I % b s [ieral S AN
Zapalenie brzegbw powiek . . . . . . . . . ..
Jeczmien . . % Lo B e Lol e ey e tiiie ke
Ostre zapalenie spo;éwek o Hioenso b s for ti eila: Yah ab [T e
Epidemiczne zapalenie spojéowek . . . . . . . . .
Przewlekle zapalenie spo;éwek SRR A R A
Jaglica 4 Sl ke of CHNGATL Sierl s st e
Choroby rogéwki S el e oo Nekdbor 1o ol o %
Wrz6d niezytowy rogéwh Siea e O T R s ¢

CrE L) e, "o sor Ok o o

o 9N el rel e, @

00k 0 Yo Fe vl Lo

ORI TR i S YRS

. 0 C R

o e e el erte .

o o Leifiier @ .

. . . . . . . .

ot Ve v ov 1 @y e elae

211
211
212
212
212
213
213
213
214
214
214
215
215
216
216
216
216

Pud pd pund pued jued Jued ek et
WOV MWeI



18.

19.

Zapalenie drzewkowate rogéwki . . . . . .
Zapalenie tarczowate rogéwki . . . .

Zapalohls WGIBWKL, = . 5Vt ul vt st v e N i

Oty Stak IaekTY, - o % S Tt B T e
Urazy oczu . .

Choroby zgbéw i ja.my ustne] Zdzislaw Laskowskx
Budowa jamy ustnej . . .
Préchmcangéw;)ejpomklama........
Usuwamengéw 5 o Re 2

Choroby przyzgbia . 5 IRl e
Zapobieganie chorobom zebéw . .

Choroby skéry — Irena Golgbiowska S e
Ogélne dane dotyczace fizjologii i patologii skéry
Dermatozy wywolane czynmkanu fizycznymi . .
RO L CIODINY “2incT e Pl St o7 e s ‘ol caie na: TTopire
Rumiefr sloneczny . RA S A R
Toksyczne i alergiczne choroby skéry Sl Anea s
POkIZYWER = .2 L, SRS AR TSN R o
Wyprysk . . et Varare) o o P r s LT (Y 1
Osutki polekowe o RISy B0 S
Choroby POPRO SKOTY .7 15 0 o i e st e
Pyodermia rumlemowo-wyagkowa S R
Wypmme e S e W S P R X it
Choroby wirusowe sk6ry P ue Tl ol el Nomire NS op %4
Brodawki "Zeykie! i %, drok G5 oS E N e T T
YRy~ KORCTYIE 1" o o %ot e Sk el o P e
Grzybwc QORGSR ot ok S S S A
Grzybica pachmnowa Sk, 2L AR Ll
Grzybica migdzypalcowa stép IS L ol
Grzybica strzygaca skoéry g!adknej ARLSTAE
Grzybica paznokei . . . . Tis

. . . . .

Drozdzyce skéry . . . .

Drozdzakowa nadzerka mlgdzypalcowa RS IR LY
Zapalenie drozdzakowe Zzoledzi i napletka . . .
Zapalenie drozdzakowe waléw pamokclowych 1%

Chombypasozymm... o e

WEZAWIOR: - #2 ik vl L T o S B8 Lol S

Inne choroby skéry STV ; s
Potowki . . s . Sl 5
Rumieft wlelopostaczowy 5 s ; auille
Lupiez rézowy . e b S L

Tradzik . .
Ogélne wskazania postgpowanm w chorobach skémych
Choroby nerwowe i psychiczne — Roman Dolmierski .
Choroby ofrodkowego ukladu nerwowego . . . .
Udar mézgu . . . .
Uraz mézgu . . . SIS e s
Ropne zapalenie opon i mézgu S I
Migrena — bble glowy . . . . . . . . . .
Choroby nerwéw obwodowych . . . . . . . . .
Zapalenie wielonerwowe . . . . . . . . . . .
INCEWODORS .lre As) i Tt s, 5 s Jie e TSRl T s Loy

Spis tresci
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- Choroby psycmc.zne

21.

22.

23.

Spis tresci
Padaczka

Zespoly psychotyczne czynnoﬁcmwe
Zespoly z kregu cyklofremcznego 5
Schizofrenia A

Nerwice .

Alkoholizm i psychozy alkoholowe :

Ostre zatrucie alkoholowe .
Upojenia patologiczne .
Alkoholizm przewlekly
Ostra omamica alkoholowa .
Paranoja alkoholowa .

Narkomanie i lekomanie

- Zaburzenia osobowosci .

Postgpowanie z psycmczme chorym na statku :
Choroby stawéw i mieéni — Janusz Uselis
Goraczka reumatyczna
Reumatoidalne zapalenie stawéw — goéclec przewlekly postgpujqcy
Zmiany zwyrodnieniowe stawéw . . . . . . e e ks
Schorzenia reumatyczne tkanek mlekklch S %
Choroby zakaZne, pasozytnicze i tropikalne — Stamslaw Tomaszunas .
Uwagi wstepne . . . .
Zakazne czynmk1 chorobotwércze p 5
Drogi szerzenia si¢ choréb zakaZnych i pasozytmczych .
Choroby tropikalne i choroby kwarantannowe
Choroby przenoszone droga pokarmowa .

Biegunka podréznych . = i

Zatrucia pokarmowe :

Dur brzuszny i dury rzekome

Cholera i

Czerwonka baktery]na T

Pelzakowica czyli ameboza .

Robaczyce przewodu pokarmowego

Wirusowe zapalenie watroby

Zatrucie jadem klelbamanym . Satry
Choroby szerzace si¢ droga kontaktu oraz przez glebg i wode e

.

ROTYCRY « - limes %m0 1o . %

. . . -

Jaglica Set e e W Gl e s e AR IS
Schistosomatoza s

Choroby przenoszone drogq oddechowa
Opryszczka pospolita . R

. Pblpasiec . .
Nagminne zapaleme éhmanek przyusz.nych (czyh tzw éwmka)
Grypa R I 5 . s
Ospa...........
Ornitozy . . .

Choroby przenoszone przez stawonog1
Malaria, ; ¥ e
Zb6lta goraczka
Dzuma Thie
Filariozy

Niebezpieczne zw1e1:z¢;ta i owady w kra]ach 1rop1kalnych — Stamslaw Tomaszunas 5

Niebezpieczefistwa zwiazane z ukaszemem przez zmerzgta
WECEKHIZDA = 2" L % iy et s e s Fis
Ukaszenie przez szczura .
Ukaszenie przez wgze

Niebezpieczefistwa zwiazane z ulducxem przez stawonog1 T
Uklucie skorpiona . . S o N o
Uktlucie przez pajaka .



25.

26.

27.

Spis tresci

Zwierz¢ta niebezpieczne w wodach morz ﬁ{opikalnych 3
Stawonogi przenoszace choroby . . . . 5
Komary
Muchy
Moskity
Pchlaplaskowa..............
Wszy . AL VRIS
Pluskwy
Kleszcze
Karaczany St ool TS el
Metody ochrony przed stawonogam R T

. Choroby weneryczne — Irena Golgbiowska .

RZeZCZR AW o f 8 a0 T o s s NSl et o inact L St

Kila s

Wrzéd weneryczny 2

Ziarnica weneryczna wezléw chlonnych pachwm :

Ziarniniak pachwmowy :

Rzesistkowica i inne merzezaczkowe stany zapalne cewkl moczowej

Rézne stany chorobowe — Wladyslaw Kierst .

Choroba morska : .

Choroby' z przegrzania ustro;u
Udar cieplny .

Wyczerpanie z przegrzama
Kurcze cieplne . . :

Choroby kobiece i poréd na statku — Andrze] erlgosv 2

Anatomia i fizjologia narzadéw piciowych koblety

Objawy w chorobach kobiecych . A
Zapalenie gruczotu Bartholina .

Uszkodzenie pochwy .

Swiad sromu . A

Béle podbrzusza . %

Krwawienie z narzadéw rodnych Sabve e
GOTACZEAT L ok od St s v BT e R
Uplawy ; :

Ciaza pozamaciczna .

Zapalenie przydatkéw .

Cigza .

Stany chorobowe i pow1klama w przeblegu cxazy
Poronienie zagrazajace § s
Zatrucie ciazowe . g
Odmiedniczkowe zapalénie nerek clgzamych

Poréd na statku . .

Zgon na statku — Juliusz Rychard

Kliniczne objawy $mierci
Wczesne objawy $mierci . .

Pézne objawy $mierci .
Smieré pozorna .

Postgpowanie prawne .

Pogrzeb na morzu .

Przew6z zwlok .

- Radloporadmctwo na statku — Julzusz Rychard

Cel i znaczenie radioporadnictwa
Organizacja radmporadmctwa
Trudnoéci rozpoznawania i leczenia droga radlowa
Opis wypadku lub choroby .
Zbieranie wywiadu . .
Badanie chorego . . .
Sformutowanie zgltoszenia oporadg s e e S b C R B e R
Poslugiwanie: sle KOdam . i < veh fui ok U i f g 0 s e i e T ok L ea e b

13

290
291
292
293
293
293
294
294
294
294
294
295

297
300
302
303
304
304
307
307
308
310
311
312
313
313
314
314
314
314
314
315
316
316
316
317
317
318
318
318
318
319
323
323
323
323
324
324
325
326
327
327
327
329
329
329
330
332
333
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29.

30.

31.

32

33.

Spis tresci

Dezynfekcja, dezynsekcja i deratyzacja — Zdzislaw Sobol . . . . . . . .
Dezynfekcja (odkazanie) . . SE Ve ey el Tt
Dezynfekcja wody stodkiej i mstalacn wodnej na statku g I Py .
Dezynfekcja Sciekéw, pmdmotéw i pomxeszczeﬂ mleszkalnych 3
Dezynsekcja . . . e . .
Srodklmechamcznelﬁzyczne e ok § I KRR T TR
Srodki chemiczne A ) api .
Deratyzacja — odszczurzanie . . .
Zaopatrzenie statkéw w wode slodka - Zdzzslaw Sobol
Uwagi wstgpne S SU oritiemsten Bromiorh saiats
Ilosciowe i jakOSclowe zaopatrzeme statkéw w wodg SIS etenlis et gt
Normy higieniczne zuzycia wody na statkach .
Normy higieniczne jakosci wody na statku . .
Systemy wodociagowe stosowane na statkach .
Odsalanie i uzdatnianie wody na statku .
Odsalanie wody morskiej . .
Mineralizacja destylatu z wody morsklej
Urzadzenia do dezynfekcji wody na statku
Chlorowanie wody . .
Dezynfekcja wody przy wykorzystamu efektu baktenobé;czego promlem ultra-
fioletowych .
Dezynfekcija wody za pomocg flltréw ceramwznych nnpregnowanych srebrem
Pasteryzac]a wody: . e B ST S
Eksploatacja i nadzér samtamy nad urzadzemaml wodoclagowyml A s
Pomarymiyclalzapasuwodynastatku... . S
Dorazna dezynfekcja urzadzen i wodociaggéw na statku o e
Nadz6r sanitarny nad urzadzeniami wodoclagowyml na statku
Baseny kapielowe, budowa, eksploatacja i nadzér sanitarny . . . . .
Woda stodka na todziach i tratwach ratunkowych . . . . . . . .
Scieki i odpadki na statku — Zdzislaw Sobol . 3
Uwagi wstgpne, wymagania sanitarne, konwencje, przepxsy, rola nadzoru samtar-
nego . . : A RIS
Gromadzeme i umeszkodhwmme éclekéw na statku AP S L el P
Usuwanie $ciekéw ze statku . . P I AR e T
Unieszkodliwianie i‘1suwanie odpadkéw stalych ze statk6w . . sl AN
Przepisy sanitarne w. portach i zegludze — Andrzej Krynicki . s
Mlgdzynarodowe i krajowe przepisy sanitarno-higieniczne obowxazuﬂce w iegludu
iportach . . .
Definicje i postanowxema ogélne Mlgdzynarodowych Przepmbw Zdrowotnych

(MPZ)

Zglaszanie i mformac]e epldemmloglcme oraz orgamzac]a ochrony zdrowxa .
Przedsiewzigcia zdrowotne i formalnoéci przed wyjéciem statku na morze . . .
Przedsigwzigcia zwigzane z wejsciem statku do portu R .
Przedsiewzigcia zdrowotne przy przybyciu i w czasie postoju statku w porcxc

Spec]alne postanowxema dotyczace kazdej z chor6b kwarantannowych .
Cholera . . S o e S GO O B G R ol G G e
Zblta febra (zétta gorqczka) Sl s Tt AR e e A o S ks B
Ospa naturalna . . R B L nie et vaBX an ey Sath naaie INhRErel kit

Dokumenty zdrowotne i oplaty o s T e le

Szpital okrgtowy i dokumentacja — Andrzej Krymcku Sk S AL
Obowiazki i odpowiedzialno$¢ kapitana za zdrowie zalogl i pasazeréw AL A
Personel medyczny na statku . . . . . e s S e A S
Pomieszczenia szpitala okretowego . A o T S et al e e S L CROR o e et (e e
Dokumentacja ambulatoryjna i szpitalna . . . . . . . . . . . . . . .

.Apteczkaokrgtowa—-—AndrzeiKrynicki. NS YR Mol e B b et I RS

Zaopatrzenie w leki i artykuly sanitarne . .. .

Narkotyki w apteczce okretowej . . . ol o Ikt
Przechowywanie lek6éw, artykuléw sa.mtamych 1 sprzgtu medycznego PSRRI
Niektére miary i wagi . . . . . . .
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35. Zasady ochrony zdrowia nurkéw — Leslaw Zaba .
Podstawy fiz]opatologu prac podwodnych :
Choroby nurkéw i wypadki zwigzane z nurkowamem s
Choroba kesonowa lub dekompresyjna (zespél dekompray;ny, choroba clsme-
niowa nurkéw) . K

36.

Spis tresci

.

Barotrauma pluc — uraz. clémemowy pluc (choroba pseudokesonowa)

Zgniecenie nurka . .
Ratowanie rozbitkéw — Wladyslaw Kierst
Obnizenia temperatury ciala (hipotermia) .
Odwodnienie i hxperbermla st ol s

Glod

Utomgcxe.

e

.
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