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JAK MOWIC ,NIE”

Nie méw ,tak”, kiedy myslisz ,nie”
Techniki asertywnej odmowy
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Ktopoty z przyjmowaniem ocen
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ASERTYWNOSC W PRAKTYCE

Pytania i watpliwos$ci uczestnikéw warsztatéw asertywnosci
Trening asertywnosci
Refleksje uczestnikéw na temat warsztatéw asertywnosci
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