Spis tresci

Rozdziat 1. Rola pierwszego $wiadka zdarzenia........ccoowvueeriicrinenens
Rozdziat 2. APLECZKa........cuerrevererrerrrsiremssssssisssssnssasssssssssssssssssssssssissans 1 3

Rozdziat 3. Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa.........cccouvunnuas 27
3.1. Ocena bezpieczenstwa
3.2. Ocena przytomnosci
3.3. Wolaj o pomoc (opcja)
3.4. Udroznienie drég oddechowych
3.5. Ocen oddech
3.6. Wezwanie pomocy medycznej
3.7. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa
3.8. Oddechy ratownicze

Rozdziat 4. Automatyczny Zewnetrzny Defibrylator (AED).............. 59
Rozdziat 5. Pozycja bezpieczna........couiieiiiniiirnnsesisnsssiisins 81
ROTCTIal 6. ZatHOWIENIAL. ., orssermessssssisasiismsivssrssisibsssibsnssssorinsssnsisnssnissis 1S
Rozdziat 7. Zakrztuszenia niemowlgt. ... 101

Rozdziat 8. Inne stany zagrozenia ZyCia..........cceememrrisesssensssssessnss 1 19

8.1. Zastabniecia
8.2. Omdlenia
8.3. Drgawki, padaczka

Rozdziat 9. Pierwsza pomoc w czasie epidemii........c.coeucrsnsenniannn 127

Rozdziat 10. Rozpoznawanie zachowari narkotykowych i NSP.....135

10.1. Wprowadzenie

10.2. Reakcje ponarkotykowe i po zazyciu NSP

10.3. Kontakt z osobg zaburzong narkotykami/NSP - wskazdwki

10.4. Metodyka postepowania z osobg pod wplywem narkotykéw

10.5. Niechemiczne sposoby weryfikacji stanéw ponarkotykowych (NSP)
10.6. Podsumowanie rozdziatu

Rozdziat 11. WokSt przepisOW...iccriiisimemseinisninssssisssissasivssisssssases 173
Rozdziat 12. Wyjasnienie POjEC......ccuwumrrrmmmsisersssssissesssesssransansss 191
Rozdziat 14. Testy, pytania sprawdzajgce.........coeiiiininiiinnnens 203
Recaial 15, Bibografia....mwsmssmmsissssismmarssssasmssasseses 11



	okladki22-0076

