SPIS TRESCI

Zyjac zyciem, ktére naprawdg sig liczy .
Manifest §ledzenia zycia na biezgco .

CZESC PIERWSZA:
TWORZENIE TRWALYCH WIEZI

Wypelnij pustg przestrzen.
Oddaj kontrole .
Zbuduj fundament .

CZESC DRUGA:
ZYCIE DNIEM DZISIEJSZYM

Pozbadz sig presji
Dostrzez, co jest dobre .
Dawaj to, co si¢ liczy

CZESC TRZECIA

CHRONIENIE TEGO, CO SIE LICZY

Wyznacz granice.
Pozostaw dziedzictwo .
Odmien czyja$ historig .

Podsumowanie .
Podzigkowania .
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