— | co teraz

Mamo,

Naroc.:Izi.ny' matej fasolki

~
O
O
0
~

J

1 \A 1.: se R SRS
' Wasze dzieci jedzg Smieci!

czyli powrot do formy. Jak

i
!

e e e

Wstep. Kochanie przez gotowanie

— czyli w obronie malych brzuszkéw . . . .. ..

Przepisy dlé mamy na okres laktacji

i :
indanie
iadanie

D~ ~ -ale

oawieCzorexK

i

£Ldarowe napoje

~do 6. miesigca karmienia piersig . ... ...

VELOTEONE O E LY

OGO T2




Rozdzial 3
Pierwsze lata zycia

PP "“

— czyli przez zoladek do zdrowia ... ........... ... .... 150
‘% Pierwszy domowy obiadek péirocznego dziecka ... ... 151
' IaSZa = dobraNaszZa ' .57 v nlirine Baie s 153

Pomysty kulinarne na dania dla dzieci,
ktére ukonczylty 7-8 miesiecy . ........... ... ... ... 162

Pomysty kulinarne na dania dla dzieci,
ktore ukonczyty 9-10 miesiecy ............ ... ..... 170

Pomysly kulinarne na dania dla dzieci,

ktore ukonczyty | 1-12 miesigcy .................... 181
Pij mieko, bedziesz wieiki! lle w tym prawdy? . ... ... ... 194
Co robi¢, jesli dziecko jest uczulone na mleko? ........ 195

Pomysty kulinarne na dania dla dzieci,
ktore ukoniczyly 18 miesiecy . ...................... 98

Pomysty kulinarne na dania dla dzieci,
KtOneIUkoNEZHY T lala i me il s b ot i i v D

Rozdziat 4

s » = Tadek niejadak i Mateuszek takomczuszek
B " M. _lijadiospisprzedszikolaka . .. ... 218
- - a0 ERTEUSTIOIAME ... i s e s Uy i 200 220
Tadek niejadek, czyli Pan Chudini ................... 22|
Moze nas uratowac odrobina fantazji ................ 226

Sztuka kamuflazu, czyli przemytnicy ryby,
kaszyiisoczewicy T e L. 233

Co by powiedziata kura, gdyby umiata mowi¢? . ..... ... 258
Smaki dziecinistwa... Hamburger z McDonalda? O nie! . . .267

Manifest do kochajgcego rodzica:
Nacze dziecijedza Smieciy .. . R | | 268



Rozdzial 5
Pulchne nie znaczy zdrowe

— Jak radzi€ sobie z otyloSciqudzieci ..........0000000 274

Dlaczego dzieci lubig miodek

i co z tym wspolnego ma nasz praprzodek . ........... 275
Troche teorii — czyli dlaczego po obiedzie
MMy Oehote RAdESER . .. yoovis sowss sowsa pawna paiws LI
Normy zywieniowe — czyli co i ile powinno
IESEEEIOENDL w0i: 5o s s i) e 5 0 ) R0 B 0 i 278
Zywienie dzieci we wczesnym dziecifistwie
i w wieku przedszkolnym. Zapobieganie otytosci . . . . ... 280
Czym grozi otytos¢ w wieku dzieciecym . ............ 284
Kiedy maluch wazy za duzo — co nazywamy nadwaga .. .286
Zaczynamy walke ze zbednym wateczkami
— czyli jak z paczka zrobi¢ straczka . ................. 289

Rozdziat 6

Awaryjny plan minimum

— czyli jak wybraé mniejsze zlo ze sklepowych pdtek . . . .. .. 312
Barwy ostrzegawcze - kolorowe napoje i soki ......... 314
Cazysta woda—zdrowia doda . ... .« aien oo biers samsriin g 316
Paréwki — czy to jeszcze migso? . ................... 318
O szynce, ktéra swinki nie widziata . .. ............... 322
Jak kupi¢ dobrg kietbase? . ............. b b 324
JORUPL JOGUTEOWI MIEPEWITY: +: s« &+ it e oo 5t s s ot g 327,
Czy moznazafalszowad mleko?l . . .« oo s oo b it snss 330

Sto procent mastaw masle . .............. 500 S8
Ser twarogowy — smaczny i zdrowy
Dobry chleb — wartos¢ nadrzedna . . . ................

StOAIE CONICCO .. v voi e i bin s i ain v uisl DR SR

Podsumowanie .............

Indeks potraw ...............
BIDHOgrafia’ .. ....«...cu0 ccnonn




