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HISTORIA NURKOWANIA
Wstep :
Nurkowanie ludzi — ewoluqa spr7gtu nurkowego
Nurkowanie bez aparatéw
Rodzaje sprzetu nurkowego .
Skafandry miekkie
Ubrania pancerne (sztywne)
FIZYCZNE KWALIFIKACJE NURKA
Kwalifikacje ogdlne
Normy zdrowotne ;
Schorzenia dysk\uallflkmace
Cechy umystowe ;
Powtérne badania przed nurko“amem
Inne zasady

'FIZYKA NURKOWANIA
Skiad atmosfery
Wplyw gazéw na ciato nurka
Prawa gazéw
Ci$nienie powietrza
SPRZET NURKOWY
Pompy nurkowe
Sprezarki nurkowe
Zbiorniki sprezonego pow1etr7a
Hetmy
Ubrania nurkowe
Buty nurkowe
Ciezarki
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Doplyw powietrza
Manometry
Wspélpraca z nurkiem
Sygnaly .
Sygnaly 7ap1atan1a
Interpretacja sygnatéow
Wyciaganie na powierzchnig
Obserwacja pecherzykéw powietrznych
Przygotowanie robhét
Trudnosci pracy pod woda
Przygotowanie i opuszczanie narzedzi
Praca pod woda
Regulacja powietrza
Poruszanie si¢ po dnie
Praca w mule
Praca na dnie skalistym
Zabezpieczenie przed upadkiem
Zaplatanie sie nurka
Zagubienie liny dystansowej .
Poszukiwanie zagubionych przedmiotéw
Prace przy bojach kotwicznych .
Prace pod statkiem . ., . . 3
Uszczelnianie przeciekéw i plastrowame
Reperacje podwodne :
Uzycie betonu w pracach ratowmczych
Studnie Kofferdamy !
Oczyszezanie §rub i zaworéw
Przeszkody podczas nurkowania
Ogdlne przepisy
Wynurzenie
Stopnie dekompresyjne
Rozprezenie stopniowe
Rozprezenie powierzchniowe
Tablice rozprezania (dekompresyjne)
Wskazéwki dla pomocy nurkowej
Wskazéwki dla nurka
Tablica rozprezania Haldana
Amerykanska tablica rozprezania
Rozprezanie tlenowo-helowe
Tablice rozprezania tlenowo- helowego
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CHOROBY NURKOWE
Rodzaje choréb nurkowych
Choroba kesonowa
Przyczyny
Objawy

. Zapobieganie chorobie kesonowej

Leczenie
Embolia powietrzna
Bezdech (asphyxia)
Krwawienie z nosa i pluc
Bél uszu
Zgniecenie
Zatrucie tlenem
Wyezerpanie
Utopienie
Wydmuchanie
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