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WSTEP
1. Srodki ratunkowe
1.1. Indywidualne srodki ratunkowe
1.1.1. Pasy ratunkowe
1.1.2. Kola ratunkowe
1.1.3. Kombinezony ratunkowe
1.1.4. Kombinezony ochronne
1.1.5. Srodki ochrony cieplnej
1.2. Zbiorowe srodki ratunkowe
1.2.1. Lodzie ratunkowe
1.2.2. Lodzie ratunkowe zrzutowe
1.2.3. Lodzie ratownicze
1.2.4. Tratwy pneumatyczne
1.2.5. Wyposazenie Srodkow ratunkowych
1.2.6. Inne wyposazenie ratunkowe
1.3. Urzqdzenia do wodowania
1.3.1. Urzqdzenia do wodowania todzi
1.3.2. System EDELL
1.3.3. Systemy zdalnego zwalniania talii
1.3.4. Systemy swobodnego wodowania
1.3.5. Urzqdzenia do wodowania lodzi ratowniczych
1.3.6. Wodowanie tratw pneumatycznych
1.4. Zwalniaki hydrostatyczne
1.5. Aparat do wystrzeliwania rzutek
2. Szkolenie ratunkowe
2.1. Zrédla zagrozen dla zycia na morzu
2.2. Szkolenia i alarmy ¢wiczebne na statkach
2.2.1. Sygnaly i rozkltady alarmowe
2.2.2. Opuszczanie todzi ratunkowych
2.2.3. Wodowanie tratw pneumatycznych
2.3. Opuszczanie statku
2.3.1. Przygotowanie do opuszczenia statku
2.3.2. Procedura opuszczania statku
2.3.3. Typowe wypadki w trakcie opuszczania statku
2.3.4. Zasady zachowania si¢ w Srodkach ratunkowych
2.3.5. Ewakuacja rozbitkow na inne statki
2.3.6. Wykorzystanie smiglowcow do ewakuacji
2.3.7. Efektywnos¢ smiglowcow w akcjach ratunkowych
3. Sygnalizacja i lqcznos¢ w niebezpieczenstwie
Wstep
3.1. System GMDSS
3.1.1. Organizacja systemu GMDSS
3.1.2. Radioptawy awaryjne
3.1.3. Personalny awaryjny nadajnik pozycyjny - PLB
3.1.4. Transpondery radarowe SART
3.1.5. Aktywne reflektory radarowe
3.2. Sygnalizacja
3.2.1. Miedzynarodowy kod sygnalowy
3.2.2. Flagi kodu migdzynarodowego
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3.2.3. Sygnalizacja alfabetem Morse'a
3.2.4. Pirotechniczne Srodki wzywania pomocy
3.3. Inne metody wzywania pomocy
4. Ratownictwo Zycia na morzu
4.1. Organizacja ratownictwa
4.2. IAMSAR
4.2.1. Koordynacja
4.2.2. Systemy raportowania pozycji statkow
4.2.3. Wzory poszukiwan
4.3. Lotnictwo SAR
4.3.1. Wykorzystanie smiglowcow
4.3.2. Poszukiwanie przy uzyciu Smigtowcow
4.3.3. Samoloty SAR
4.4. Wspélpraca smiglowcow SAR ze statkami
5. Pierwsza pomoc medyczna
5.1. Zranienia i krwotoki
5.2. Ztamania
5.3. Sztuczne oddychanie
5.4. Masaz serca
5.5. Hipotermia
5.5.1. Reakcja organizmu na zimng wode
5.5.2. Zjawisko i objawy hipotermii
5.6. Ratowanie rozbitkow
5.6.1. Zwalczanie skutkow hipotermii
5.6.2. Inne choroby rozbitkow
5.7. Transport rannych
5.8. Slowniczek medyczny
6. Ewakuacja na statkach pasazerskich
6.1. Problemy ewakuacji na statkach pasazerskich
6.1.1. Szkolenie zalog i pasazerow
6.2. Ewakuacja na statkach pasazerskich
6.2.1. Przykiad akcji ratunkowej
6.2.2. Panika i stres
6.2.3. Reakcje ludzi i kierowanie tiumem
6.2.4. Ewakuacja ludzi a zadymienie
6.3. Systemy ewakuacyjne na statkach pasazerskich
6.3.1. Proby systemow ewakuacyjnych
6.4. Przykiady i funkcjonowanie systemoéw ewakuacyjnych
6.4.1. System MES firmy RFD
6.4.2. Procedura ewakuacji za pomocq zeslizgow
6.4.3. System Marine-Ark
6.4.4. System Selantic SES-3 TC
— Slowniczek
— Wybrane skroty stosowane w SAR
— Morski nawigacyjny stownik frazeologiczny (wyjqtki)
— Przepisy
— Sygnaly ratunkowe
— Bibliografia
— Tablice barwne:  Piktogramy IMO
Flagi kodu miedzynarodowego
Srodki pirotechniczne
Dzialanie zwalniaka hydrostatycznego
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