Baza

17 Skad wziely si¢ nasze przepelnione szafy?
21 Czym jest szybka moda?
29 Oplakane skutki szybkiej mody
33 Jak wyjsc z blednego kola szybkiej mody?
61 Porzadki w szafie
97 Jak odnalezé swoj styl?
147 Od inspiracji do zdefiniowanego stylu
169 Lista zakupow
213 Zakonczenie, czyli o tym, jak walczymy
z modowym chaosem
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Dodatki

53

145
163

176
189
208
210

Droga do ubraniowego umiaru —
wywiad z autorkg bloga Minimal plan
Podzial na tkaniny i dzianiny
Tajemnice poprawek krawieckich -
wywiad z panig Zofig Czyrny

Jak kupowa¢ w second handach

Jak kupowa¢ ubrania dobrej jakosci
Jak dba¢ o ubrania

Pranie - jak zachowaé na dluzej to,
co sobie wypracowatas



