CONTENIDO * SPIS TRESC

la gente « ludzie

el cuerpo | calo 12
lo cora | twarz 14
la mano | 1(%a 15
el ple | stopa 15
los masculos | Mginia 16
el esqueleto | <7kslet 17
los 6rganos internos 18
narzgdy wewngirzne

los rganos reproductores 20
narzady rosodcze

lo familia | rodzina 22
los relaciones 24
Zwiazo

los emociones | UC2UCIA 25
los acontecimientos

de una vido 26
prrelomowe wydazenta

el aspecto + Wwyglgd
lo ropa de nine 30
odzie? dnecigca

lo ropa de caballero 32
odae2 meska

lo ropa de senoro M
odziez damska

los accesorios | Lo 36
¢l pelo | wosy 38
lo bellezo | woda 40

la salud + zdrowie

lo enfermedod | choroba
el médico | lekaz
lo lesién | urazy

LR

45
46

los primeros ouxilios | pienv=za

pOmOc

ol hospital | sz01al
el dentista | dentysia
ol optico | ODlyx

47
48
50

L)

- el embarazo 52
;i
el parto | porixd 53
. los teropias alternativos 54
terapia niskonwencjonaing
la casa « dom
la casa | dorm 58
los instolociones Internas 60
instalacy: wewnstrzne
~ #l cuarto de estor | salon 62
el comedor | 2dana 64
lo cocina | kuchnia 66
~ los utensilios de cocino 68
sprzgt kuchenny
ol dormitorio | sypialnia 70
¢l cuarto de bofio 72
lazienka
la habitacion de los ninos 74
pokds dziecinny
el lavadero | pomeszczane
gospodarcze 76
¢l taller | warszat 78
" lo coja de los herromientos 80
skrzynika 2 narzgdziam
ka decoracion | ochawiang wigh? 82
el jordin | ogrod 84
los plantos de jordin 86
rosiny oQrodowe
los herramlentas de jordineria
rarzedaa ogrodncze 88
la jardineria | praca w 0groczie 90
los servicios *
usliugi
los servicios de emergencio 94
pomoc w naghych wypadkich
el banco | hank 96

las wmyﬁooelons 98
- aeznodc
ol hotel | hote!l 100
las compras *
- zakupy
ol centro comercial 104
pentrum handiowe
los grandes almacenes 105
- dom towarowy
ol supermercado 106
supermarkat
lo farmacia | aplcxa 108
la floristeria 110
kwiaGiamia

el vendedor de periddicos 112
kiosk 2 gazetam

el vendedor de golosinas 113

cukieria
las otras tiendos 114
inne sklepy

los alimentos *

ZyWnosc
la carne | 11950 118
el pescodo | ryby 120

* los verduras | wiizZywa 122

la fruta | owocs 126
los granos y los legumbres 130
rodliy zbo2owe | straczkowe

las hierbas y las especios 132
Zioka | prayprawy

los alimentos embotellados 134
2yanost w butelkach i stoikach

los productos licteos 136

. produkly mieczne

- ol pan y las harinos 138
pleczywo | maka

- la reposteria 140

¢ clasla | gesery

lo charcuterfa | Ocakatesy 142
los bebidas | napuju 144

espanol + polski



CONTENIDO * SPIS THLSC!

comer fuera *

jadanie poza domem
lo cafeteria | kawiainig 148
el bor | b 150
el restouronte | iestaraciy 152
lo comida répida 154
It food

el desayuno | tnianane 156
la comida principal 158
oD

el estudio + nauka

¢l colegio | s7kola 162
los matemdticas 164
matematyka

los ciencias | przacmioly scrsie 166

lo ensenanza superior 168
uczelnia wyzsz

el trabajo + praca

la oficina | biuro 172
ol ordenodor | kompuiar 176
los medios de comunicocion

media 178
el derecho | prawo 180

la granja | gospocarstwo rolne182
lo construccién | bucowa 186
los profesiones | zawody 188

el transporte *

transport

las carreteros | Jiogl 194
¢l outobus | autohus 196
ol coche | 2amochid 198
lo motocicleta | motocykl 204
la bicicleta | rowes 206
ol tren | pocign 208
¢l avidn | zamolot 210
ol aeropuerto | l0lnsko 212
el barco | statek 214
el puerto | port 216

espanol + polsk

los deportes » sport

¢l fitbol omericano 220
Juthol amenykanski

el rugby | rucny 22
el fatbol | pitka norna 222
el hockey | hoke 224
el criquet | krykoc! 225
el baloncesto | kosakowks 226
of beisbol | basabal 228
ol tenis | tenis 230
el golf | goif 232

el atletismo | skkoatletyka 234
los deportes de combate 236

sporly waki

ko natacién 238
phywarnic

la vela | zeglarstwo 240
lo equitacién | jazda konna 242
lo pesca | wickarsiwo 244
el esqui | narciarsiwo 246
los otros deportes 248
Inne aporty

lo forma fisica | finuss 250

el ocio « czas wolny

¢l teatro | 1eatr 254
la orquesta | orkestra 256
¢l conclerto | konpan 258
el turlsmo 260

awedzanie

las actividades ol aire libre 262
ZARCI 12 SWIETYM POWsTZU

la phyu | phaza 264
el camping | xemping 266
¢l oclo en ol hogar 268

faLrywka domowa
lo fotografia | fotografa 270

los juegos | Ory 272
las manualidades 274
7emiosio artystycane

el medio ambiente ¢

srodowisko

el espacio | Kosmos 280
lo Tlerra | Jemia 282
ol poisaje | krajpbri 284
el tiempo | pogoca 286
los rocas | s4aly 288
los minerales | 11ireraly 289
los animales | 7werzeta 290
las plantas | rosiiny 296
lo cludad | masto 298
lo arquitectura 300

archiloshura

los datos *

informacie

ol tlompo | c733 304
el almonaque | koedar 306
los nGmeros | liczby 308

los pesos y los medidas 310
wa) | misry

¢l mapomundi n
mapa swiala

porticulas y antonimos 320
pelrtybudy 1 antonimy

froses utiles 322
peZynaing zwroty



