Spis tresci

WWW.CEDEWU.PL

WUSLRD : sucsssutscnsssssssssperissoincnuobonasysoedsisdsisossdovssrsondosne 7

Rozdzial 1

Aktywnos¢ i aktywizacja SenioroW..........eeeeeveveuerenceresssnines 11
1.1 AKYWRGEE. W BLBPOECE woesisssrispsssasssonssssodusssssssisysssasgbrss sisdbhusvisbbirt 11
1:2: Rodzaie alwnebthiorakicin. somacnbein swasnhid.onssminiowat 13
1.3 Aktywizacindje) obhsaaty. sk gcilinndai.l aticebe.calom 14
1.4. Determinanty udanejStaroscl il il dincidniivilini ik 34

Rozdzial 2

Spoleczne postrzeganie staroéci i ludzi starych 37
2.1. Przemiany w spolecznym postrzeganiu starosci .............ccceeuevenene 41
20, EITRY W TRRBINNE . eibocssssirsschussvaciravessintsssissessiemmmprebiafponpinncont i
o3, SIPRERY I T BUMURMIGEY scivvcscn s cimrsisrinisinssnsssossmsisavsionsriosfsiipotutonit 46
I BRI B 00t o e s mesovriss crsaibhrbissenspsuspronevsstaebapesvissiionnscios 48
3 SR SECROR I BEMRTIICE ... cxvssoososisnsorsotnsiarsgosesivasvovptentassyontosrnas 50

Rozdzial 3

Marginalizacja, dyskryminacja, ekskluzja i gerontofobia

- spoleczne postawy wobec starosci 57
T T e e RS SN U G S 59
3.2, TORNNICIETHR SIOMBETINS .\ ... oo saessnaasihprsiopstase sessbtorisasamors prasansasosds 69
3.3. Gerontofobia i jej (takze pozytywne) implikacje.........ccocovrvivnnnnee. 82
3.4 Do0Sianie SEEGE <. compariiiorin-dsdommys Sy sradal Budicumre 84
3.5. Aktywnos¢ zawodowa jako forma odraczania starosci ................... 87



Joanna K. Wawrzyniak — Staros¢ czlowieka — szanse i zagroZenia...

NS

Rozdzial 4

Samotnos¢ i sieroctwo senioréw 91
4 1.:SamotngSé a 0SAMOLMICIE. ... o'z ihi s sisstoscstss 1ssstassnzoabistssasesssasesonascs 92
4.2. Przemiany dotyczace opieki rodzinnej ............c.ceeeeeecesecscessasnsusasacs 94
4.3. SICTOCIWO SEDIOEOIN .oovooiosiiissensssrsssssstsossaisosssmssassessiosssassnasnenssssonssiosis 97

Rozdzial 5

Przygotowanie do starosci i profilaktyka gerontologiczna 99
5.1. Zadania i mozliwo$ci rozZwojowe W StaroSCi .........ceeveeveerenrerennene 100
5.2. Znaczenie 1 cele PrEygOtOWER ........ooccvccrissenssssssnessassosnsansisssasssassans 103
5.3. Obszary profilaktyki gerontologiczne;j ..........ccceeureeirnnicivinincncenn. 106
5.4. Konteksty profilaktyki gerontologicznej..........cccoevevevviecisinininnnes 108
5.5. Konieczno$é (coraz) wczesniejszej edukacji.......cooevvvevecinnninnnnnen 113
5.6. Rola polityki spotecznej w profilaktyce gerontologicznei.............. 116

Zakoficzenie 119

Bibliografia 121

6 WWW.CEDEWU.PL



	spis treści1930
	spis treści1931

